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Spiel und Sport 
 
 

 Spiel- und Sporttreff 
 
Inhalt 

 Spielnachmittage im Freien (ev. Sportanlage) 
und drinnen (Turnhalle) 

 Sporttag mit Geschicklichkeitsspielen, Fuss- o-
der Volleyball, Sitzball, Unihockey etc. 

 

Spezielles 

 Mit Sternmarsch (Anmarsch aus verschiede-
nen Richtungen), Spaghettiplausch oder Gril-
lieren verbinden 

 

 

 
 

Dauer 

 Nachmittag oder ganzer Tag 
 

Organisation 

 Rechtzeitige Reservation der Örtlichkeit 

 Evtl. durch Jugend 

 Anmeldung notwendig 
 

Weitere Unterlagen 

 Handbücher über Gesellschaftsspiele 

 Checkliste für Anlässe (Anhang) 
 

 

 Turnier 
 

Inhalt 

 Turniernachmittag im Freien oder in der Halle 
mit Sport 

 Turniernachmittag mit Spielen (z.B. Schach, 
Tischfussball, Billard etc.) 

 

  
  

 
 
 

Spezielles 

 Mit Nachbargemeinde und/oder anderem 
Bezirk organisieren 

 Als Familienplausch gestalten 

 Parcours mit diversen Aktivitäten festlegen 
 

Dauer 

 Nachmittag, Abend oder ganzer Tag (je 
nach Veranstaltung) 

 

Organisation 

 Rechtzeitige Reservation der Örtlichkeit 

 Spielregeln und Ziel festlegen 

 Anmeldung notwendig 

 Anschliessend kleine Feier zur Preisverlei-
hung organisieren 

 

Weitere Unterlagen 

 Spielanleitungen in Handbüchern über 
Sportaktivitäten (Buchhandel) 
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 Quizabend 
 

Inhalt 

 Bibelquiz 

 Allgemeine Fragen über Sport/Geschichte/ 
Geografie etc. 

 Spezialthema (vielleicht hat ein Kind ein spez. 
Hobby/Interesse) 

 Montagsmaler / Tabu / Wer wird Millionär? 
(Spiele im Handel und Bibliotheken erhältlich) 

 

Spezielles 

 Als Gruppe Ziel erreichen und gewinnen 

 Miteinandergefühl fördern 
 
 
 

 
 

Dauer 

 Abend oder Nachmittag 
 

Organisation 

 Braucht guten Moderator, der die Konzent-
ration der Kinder wecken kann. 

 Ort festlegen 

 Gruppengrösse bestimmen 

 Alter der Kinder berücksichtigen, evtl. Klein 
und Gross mischen 

 Fragen gut vorbereiten 
 

Weitere Unterlagen 

 Handelsübliche Spiele verwenden 

 Literatur aus Buchhandel 

 Internet 
 

 

 Ski- und Schlitteltag 
 
Inhalt 

 Gemeinsam einen Tag mit Skifahren/ Snow-
boarden/ Schlitteln verbringen 

 

Spezielles  

 Gemeinsame Anreise mit Bus oder Zug 

 Gemeinsames Abendessen (z.B. Fondue) 
 

Dauer 

 ganzer Tag 
 

 

 
 

Organisation 

 Kosten genau abklären 

 Evtl. durch Jugend 

 Anmeldung notwendig 
 

Weitere Unterlagen 

 Fremdenverkehrsbüros 

 Checkliste für Anlässe (Anhang) 

 Internet 

 
 

 

 Skateausflug /Eislaufen 
 

Inhalt 

 Gemeinsam einen Tag mit Skaten / Eislaufen 
verbringen 

 

Spezielles  

 Anschliessendes geselliges Beisammensein 
einplanen 

 

Dauer 

 Nachmittag 

 

 

 

Organisation 

 Geeigneten Durchführungsort bestimmen 

 Miete von Skates oder Schlittschuhen er-
möglichen 

 sichere Ausrüstung fordern 

 Kosten genau abklären 

 

Weitere Unterlagen 

 In Sportgeschäften nachfragen 
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 Pfeilbogen-, Armbrustschiessen 
 
Inhalt 

 Geschicklichkeit üben 

 Kräfte gezielt einsetzen 

 Miteinander etwas Neues lernen 
 

Spezielles  

 Pfeil und Bogen werden vom Veranstalter zur 
Verfügung gestellt 

 Nur begrenzte Anzahl Teilnehmer möglich 
 

Dauer 

 Halber Tag, in der Regel am Nachmittag 
 

 
 
 

Organisation 

 Kosten genau abklären (kostspielige Ver-
anstaltung) 

 Rechtzeitige Anmeldung 

 Hin- und Rückfahrt organisieren 

 Turniere werden vom Veranstalter organi-
siert  

 

Weitere Unterlagen 

 Fremdenverkehrsbüros haben Adressen 

 Schützenvereine vor Ort anfragen 
 

 

 Gokart – Tag 
 
Inhalt 

 Motorbegeisterte Kinder verbringen einen 
Nachmittag zusammen 

 Dieser Nachmittag liefert Gesprächsstoff auch 
bei späteren Treffen 

 

Spezielles 

 Die Ausrüstung wie Helm, Anzug etc. wird in 
der Regel von den Kartbahnen gestellt und ist 
meistens bereits im Preis inbegriffen. 

 

Dauer 

 Morgen od. Nachmittag  
 

 

 

Organisation 

 Rechtzeitig Anmeldungen der Teilnehmer 
einholen und die Bahn reservieren 

 Kosten genau abklären 

 Betrag zur Deckung der Kosten bei der An-
meldung einziehen 

 An- / Rückreise organisieren 

 Entsprechende Begleitpersonen aufbieten 
 

Weitere Unterlagen 

 Direkt bei der Kartbahn Informationen ein-
holen  

 Checkliste für Anlässe (Anhang) 

 Internet 
 

 

 Biketag 
 
Inhalt 

 Mit dem Velo über Land 

 Angepasste körperliche Leistung 

 Evtl. gemeinsames Grillieren 
 

Spezielles  

 Beziehung zur Natur fördern (Gottes Schöp-
fung) 

 Gemeinschaft vor körperliche Leistung stellen 

 Auch mit grösserer Gruppe möglich 
 

Dauer 

 Nachmittag oder ganzer Tag 

 

 

Organisation 

 Schwach befahrene Strassen benutzen 
(Unfallgefahr) 

 Gruppe mit Auto begleiten 

 Veloflickzeug mitnehmen 

 Velohelme obligatorisch 

 Strecke vorher gut rekognoszieren 

 

Weitere Unterlagen 

 Velowegkarte benutzen 

 Internet 
 

 


