Neuapostolische Kirche Schweiz

7%
il

E |_T E R N B R | E I: 06 ByeziehL'.Jpgﬂerr\— Freundschaften




=
)
—+—
Yy—
©
e
O
%2}
©
=
)
()
.
L
1
-
)
(@)
-
)
e
©
N
)
m

Herzlich liebe Eltern, liebe Mutter und liebe Vater

Der sechste Elternbrief steht unter dem Thema ,Beziehungen — Freundschaften® und
enthalt wiederum drei Fallbeispiele, die eine konkrete Verbindung zum Alltag herstellen.

Die innigste Beziehung, die Jesus Christus vorlebte, war die Beziehung zu seinem Vater.
Von dieser sagte er: ,Ich und der Vater sind eins!“ (Johannes 10,30). Eine besondere
Beziehung pflegte Jesus auch zu seinen Jungern, zu Maria, Martha und Lazarus. Daru-
ber hinaus ist in der Heiligen Schrift von weiteren innigen Beziehungen zu lesen, wie z.B.
Abraham und Lot, Noemi und Ruth, u.a.m.

Beziehungen mussen aufgebaut und gepflegt werden. Mit zunenmendem Alter bauen
Kinder selbststandig Beziehungen auf und schliessen Freundschaften. Bis zu diesem
Zeitpunkt habt ihr Eltern viele Moglichkeiten, euren Kindern Beziehungen vorzuleben
und kirchliche Angebote zur Beziehungspflege zu nutzen und zu férdern. Damit leistet
ihr einen wichtigen Beitrag, die Kinder in die Gemeinschaft der Kirche einzubinden. Bitte
tauscht euch am Elternforum Uber solche Moglichkeiten aus. Eine davon kdnnte zum
Beispiel sein, dass sich einige Kinder regelméssig treffen und sich vorbereiten, einfache
Musikstiicke mit ihren Instrumenten im Gottesdienst vorzutragen.

Zu dieser wunderschonen Arbeit, Kinder in die Gemeinschaft mit Gott und in die
Gemeinde einzubinden, winsche ich euch von Herzen viel géttliche Weisheit und freudi-
ges Gotterleben.

In herzlicher Verbundenheit
und mit lieben Grissen euer
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Markus Fehlbaum




Standortbestimmung

Kann es sein, dass...

.. dein Kind keinen Freund / keine Freundin in der Gemeinde findet?

.. es fur dein Kind keine gleichaltrigen Kinder in der Gemeinde hat?

.. dein Kind seine Freunde vor allem ausserhalb der Kirche gefunden hat?
.. die Teilnahme am Kindertag immer zu heftigen Diskussionen fuhrt?

.. sich dein Kind nicht auf den Besuch des kirchlichen Unterrichts freut?

Solche Fragen nehmen wir ernst. Das Elternforum bietet Gelegenheit, gemeinsam
L6sungsansatze zu entwickeln.

Begegnungen - Beziehungen - Beziehungsnetz

Begegnungen sind die Grundvoraussetzung, dass Beziehungen unter Menschen aufgebaut
werden konnen. Wenn bei Begegnungen das Denken, Handeln oder FUhlen im Einklang sind,
entwickeln sich Beziehungen. Es entstehen Verbindungen, die als wertvoll empfunden werden.

Innerhalb der Kirche bestehen Angebote fUr alle Altersstufen, um Beziehungen zu knupfen.
Beziehungen werden durch gemeinsame Unternehmungen gefordert. Die Kinder kbnnen an
Gottesdiensten, Gemeindeanlassen, Unterrichtsangeboten, Kinderlagern und Freizeitaktivitaten
teilnehmen. Durch gegenseitiges Kennenlernen und gemeinsame Erlebnisse entwickeln sich
Beziehungen und manchmal Freundschaften. Die spéatere Integration in die Jugendgruppe wird
durch mdéglichst frihe Beziehungen unter den Kindern geférdert.

Ein starkes Beziehungsnetz ist ) o
eine Bereicherung im Leben. '
Es verleint Halt und Sicherheit
und kann in schwierigen Ver-
haltnissen auffangen.

Jede Beziehung muss ge-
pflegt werden, um Bestand zu
haben. So auch die Bezie-
hung zu Gott. Das freudige
Vorleben der Eltern, ihr Mitwir-
ken in der Gemeinde, das
Pflegen der Beziehung mit
Glaubensgeschwistern,  die
Verbindung im Gebet zu Gott
lassen die Kinder in die
Gemeinschaft hineinwachsen
und eine Beziehung zum
Schopfer entwickeln.




Altersspezifische Hinweise

Der Mensch ist von Geburt an ein
soziales Wesen und braucht fUr eine
gesunde Entwicklung Kontakt zu ander

Baby

Damit das
Neugeborene korperlich, .
geistig und seelisch gedeihen kann,

ist es abhangig von verlasslichen Bezie-
hungen. Die ersten Bezugspersonen sind in ¥
der Regel die Eltern. Wenn die Zuwendung .
vorhersehbar und bestandig ist, ermoglicht dies
dem Kind eine sichere Bindung, die ihm erlaubt, ‘

; seinen Horizont allmahlich zu erweitern. ‘ ‘

Was kann hilfreich sein?
Kleine Kinder kbnnen eine enge, emotional trag- p .

fahige Bindung zu maximal drei bis vier “
Personen aufbauen. Bei zu vielen Bezugs- Kleinkind .
und der Aufbau einer
sicheren Bindung wird ’ .
eine gesunde
Entwicklung sind Beziehungen,
Kindern unerlasslich. Bereits einjahrige Kinder
kdnnen Sympathie und Abneigung gegenuber Gleich-
sich, jedoch gerne in Anwesenheit von andern Kindern.
Ungeféhr ab dem Alter von drei Jahren spielen Kinder
der Lage, einander zu helfen, zu trésten oder auch
etwas zu teilen.

- "
‘.

personen leidet die Bindungsqualitat,
erschwert. v Fur
Erfahrungen und Freundschaften mit andern
altrigen bekunden. Zweijahrige spielen zwar meist noch fur
miteinander und probieren neue Rollen aus. Sie sind bereits in

Was kann hilfreich sein?

Nicht allen Kindern fallt es leicht, mit Gleichaltrigen Kontakt .
zu knupfen. Scheue Kinder brauchen dabei die Unterstitzung .
der Eltern. In einer Kindergruppe kénnen andere
Regeln gelten, als die Kinder sie vom familiaren Rahmen ‘

her kennen. Das Kind muss sich

erst einmal orientieren und herausfinden,
welche Verhaltensmuster
angezeigt sind. @
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Was tun,
wenn das eigene Kind eine
Freundschaft eingegangen ist, die
den Eltern Sorgen bereitet?

¢ |n Kontakt mit dem eigenen Kind bleiben

e Das Kind ermutigen, den Freund / die Freundin
nach Hause zu bringen

* Die eigenen Sorgen dem Kind gegenuber
offen ansprechen

e Klare Abmachungen treffen und Konse-
quenzen bei Nichteinhalten vereinbaren

e Das Kind nicht mit Liebes-
entzug bestrafen

Pubertat

Wahrend der
Pubertéat werden die
Gleichaltrigen, in der Fachsprache auch
Peergroup genannt, immer wichtiger. Der
b Einfluss der Eltern auf das Denken und Handeln
- der Kinder nimmt ab, die Orientierung an der eigenen
Altersgruppe wird zentral. Auch wenn das Verhaltnis zu
den Eltern gut ist, teilen Jugendliche meist mehr
gemeinsame Interessen mit Gleichaltrigen als
mit ihren Eltern.

Was kann hilfreich sein?

Gerade in der turbulenten Zeit der Pubertéat darf die
Beziehung zum Kind nicht abreissen. Heftige
Diskussionen um Regeln und Grenzen gehdren zum
Alltag und sind wichtig, damit das Jugendliche
schrittweise selbststandig wird und Verant-

B q wortung Ubernehmen kann.
frihes

Auch
' Schulalter im friihen Schulalter -

sind Kinderfreundschaften fur die
Personlichkeitsentwicklung wichtig. Meistens
geht es dabei lustig zu und her, aber auch Streit
y und die Erfahrung der Ausséhnung gehdren dazu.
S % Das Kind sucht sich seine Freunde nach eigenen Kriterien,
die von den Eltern nicht immer nachempfunden werden
! T konnen. Wichtig ist es, die Kinderfreundschaften ernst zu
nehmen und nur zu intervenieren, wenn das Kind in seiner Situa-
tion unglticklich ist. Im Laufe der Primarschulzeit nimmt die Anzahl
der Freunde haufig ab. Es entwickeln sich ,exklusive Beziehungen®.

Was kann hilfreich sein?
Die meisten Kinder méchten einen besten Freund haben und einer
Kindergruppe angehdren, aber nicht alle schaffen es. Das Gefuhl
des Ausgeschlossenseins ist eine bittere Erfahrung, die schmerzt
und zu Selbstzweifeln fihrt. Manchmal ist in solchen Situati-
onen die Hilfe der Eltern nétig. Sie sollen das Selbstvertrauen
des Kindes starken und ihm vermitteln, dass es liebens-

wert ist. Vielleicht braucht das Kind konkrete Hilfe in
der Bewaltigung eines Konfliktes oder aber den
Zugang zu einer neuen Gruppe von
Gleichgesinnten.



Beziehungsfordernde Angebote
L]

Auf dieser Seite finden wir Aussagen von Eltern, die beziehungs-

fordernde Angebote beschreiben. Die Aufzahlung dieser Empfehlungen
ist keineswegs abschliessend.
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beeilen uns nach dem
Gottesdienst nicht, nach
~ Hause zu gehen. Damit erhaiten B
unsere Kinder die Moglichkeit,mit ~ * y it
‘andern Kindern Kontakte zu pflegen. I .
) ., & Sohn bt zusamme
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vierjahrige
Jasmin besucht am
Sonntag zum ersten Mal die
Vorsonntagsschule inrer Gemeinde.
Am Vorabend bereitet die Mutter sie auf
diesen speziellen Moment vor, und sie beten
miteinander vor dem Einschlafen fir gutes Gelingen
in der Vorsonntagsschule.

Erwartungsvoll trifft die Familie am Sonntagmorgen bei der Kirche
ein. Die Mutter geht mit Jasmin und ihrem zwei Jahre jingeren
Bruder zum Vorsonntagsschulraum. Die Vorsonntagsschul-
lehrerin steht unter der Ture und begrusst sie freudig.
Pl6tzlich beginnt Jasmin zu weinen und
klammert sich an das Bein ihrer Mutter. Der
kleine Bruder zerrt an der Hand
der Mutter und médchte
wegrennen. Die Mutter ist
unschlissig, was sie
sagen oder tun

Lukas ist ein

v, kontaktfreudiger, unter-
, nehmungslustiger, 14 Jahre
/ alter Junge. Er lebt zusammen mit

’ seiner Familie in einem kleinen Dorf.
‘ Zusammen mit seinen Freunden geht er
oft Fussball spielen, macht Lagerfeuer im /

\ Wald oder fangt Fische im nahen Bach.
\ Zum Gottesdienst geht die Familie in
V) eine Kkleine neuapostolische Gemeinde
/A im Nachbardorf. Die Gemeinde besteht
/S

11-jahrige
Marvin besucht
zusammen mit drei Kindern
den Religionsunterricht. Er kennt
die andern Religionsschuler nicht gut, da
er sie nur einmal pro Woche in der Religi-
onsstunde sieht. Den Gottesdienst
besucht Marvin mit seinen Eltern in der
Nachbargemeinde. Er ist dort der einzige
Religionsschuler. Die andern Kinder sind alle
junger als er. Die Religionslehrerin sagt zu
den vier Kindern: «In 6 Wochen findet
der Gottesdienst ,Kinder in der Mitte*
statt. Auch wir wollen zu diesem
besonderen Gottesdienst etwas beitra-
gen. Wir werden der Gemeinde das Gleichnis
von den 10 Aussétzigen aus der Bibel vorlesen.
Jedes von euch bekommt einen Abschnitt der Geschichte,
den ihr dann vortragen durft.»

Sie will die Texte verteilen, da murrt Marvin: «Ich will aber nicht
vorlesen, und schon gar nicht vor so vielen Leuten, die ich
nicht kenne...!» Zuhause erzahlt Marvin seinen Eltern
das Vorgefallene. Er beteuert noch einmal: «lch
will da nicht vorlesen, sonst besuche ich
gar nicht erst diesen Gottesdienst!»

Die Eltern versuchen ihn zu
beschwichtigen
und sagen: ...

\ ]

-

zur Mehrheit aus alteren Geschwistern.
Kinder und Jugendliche sind knapp an einer
Hand abzuzéhlen. Zusammen mit Gabriela
besucht Lukas den Konfirmandenunterricht.
Gabriela ist ein scheues Kind. Lukas gelingt
es nicht oft, ein Gesprach mit ihr zu
beginnen. Manchmal weiss er nicht,
worUber er mit ihr sprechen soll. Das Madchen
interessiert ihn nicht besonders.

Der Konfirmandenlehrer macht den Vorschlag,
an einem der bevorstehenden Wochen-
enden einen gemeinsamen Ausflug —im Sinne
einer kleinen Konfirmationsreise — zu unterneh-
men. Lukas ist Uberhaupt nicht begeistert

von der Idee. Viel lieber wirde er mit
seinen Freunden Zuhause etwas
unternehmen.
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Was bleibt zu tun?

Welche Eltern wiunschen ihren Kindern nicht ein stabiles Beziehungsnetz, gute Freunde
im Leben und letztlich auch eine gesegnete Beziehung mit Gott? Wer mdchte nicht, dass
seine Kinder fest in der Gemeinde verwurzelt sind und sich aktiv in der Kirche einbringen?
Wer hat nicht den Wunsch, dass eine glaubensstarke Jugend in den Gemeinden heran-
wéchst, die voller Engagement weiterfuhrt, was viele von uns auf- und weitergebaut
haben?

Die Verantwortung, Kinder im Glauben zu erziehen, liegt in erster Linie bei uns Eltern. Die
Kirche unterstutzt die Bemuhungen der Eltern mit einem vielfaltigen Angebot — in der
Hoffnung, dass die Eltern ihre Kinder motivieren, diese Anlasse zu besuchen.

Was bleibt zu tun, um diese Ziele anzustreben — im Wissen, dass es kein «Patentrezept»
dafur gibt?

Gott in den .
Familienalltag
einbeziehen

P> Den Glauben
Das Be- . taglich
ziehungsnetz -0, ) vorleben
zu Glaubens- ¥ :
geschwistern
pflegen
L . g
- 8 St \ k . l
Die eigene
. . _ %« Begeisterung
L Sich zeigen
Zeit nehmen, 2
zusammen mit den
_ . Kindern die Schén- .-

heit des Glaubens *

“.zu entdecken



