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De corazén amados padres, queridas madres y queridos padres

Con esta ya es la cuarta “carta para padres” que recibis. Ella contiene pensamientos refe-
rente al tema “vivir valores”. Encontraréis tres ejemplos de casos concretos para crear una
relacion concreta con la vida cotidiana.

Bajo el concepto “valores” se entienden contenidos de la vida fundamentales, centrales y
objetivos deseables.

¢ ;Qué valores hemos de transmitir?

+ ;,COmMo se pueden transmitir valores?

Estas y otras preguntas surgieron al redactar esta carta para padres.

Dependiendo de la cultura y de los contenidos de la vida, los hombres tienen diferentes
escalas de valores. Los valores que para ellos son los mas importantes dependen de los
objetivos que tienen en la vida. La escala de valores que Jesucristo ha dado, esta escrita
en los Evangelios. Mucho de ello tiene sus raices en el Antiguo Testamento, sobre todo en
los Diez Mandamientos.

Con la tendencia del cambio de valores en nuestro tiempo actual y en nuestra sociedad,
existe el peligro para nosotros, cristianos, de no reconocer mas los valores fijados en el Evan-
gelio como orientacion obligatoria. Quiero acentuarlo aqui: Para nosotros la ensenanza de
Jesus sigue siendo nuestra escala de valores obligatoria. En este sentido los frutos del Espiritu
Santo son valores duraderos, entre los cuales el amor es el mas grande (ver Gélatas 5:22 y 1
Corintios 13).

Aunqgue los ninos adopten valores sin reflexionar, imitando el ejemplo que se les da, no obstan-
te se les abre el sentido verdadero de estos valores, conforme van madurando.

Vuestro hijo desarrollara una imagen en su interior sobre la manera, como experimenta el amor
del padre y de la madre. Este sentimiento del amor tiene una influencia sobre su imaginacion,
de como Dios se manifiesta en su amor. Si se siente aceptado, comprendido, acomparnado y
apoyado por los padres, igual en qué situacion de la vida que se encuentre, entonces buscara
estar cerca de vosotros, también cuando sera adulto. Esta experiencia es el punto de salida
para su relacion con Dios.

La transmision de valores cristianos se hace para nuestros hijos mediante una fe vivida,
especialmente la de los padres. Cuando los valores del Evangelio son realizados, ofrecen un
apoyo a nuestros hijos y son al mismo tiempo una “bryjula” en su camino de fe.

Os deseo mucha sabiduria divina y vivencias
alegres de Dios para vuestra tarea de padres.

En cordial unién quedo, con carinosos saludos,
vuestro

S 1 dd—

Markus Fehlbaum




Determinacion de la situacion

¢ Puede ser que...

.. tu hijo a veces no se sienta comprendido?

.. tu hijo pregunte: “ Por qué tengo que ir siempre a los Servicios Divinos los domingos
y mis amigos pueden levantarse mas tarde?*

.. tu hijo tenga sus propias ideas sobre la vestimenta que se pone?
.. tu hijo no comprenda el sentido de la ensenanza de religion?

Tomamos en serio tales preguntas. El foro de padres ofrece la posibilidad de desarrollar
conjuntamente propuestas de solucion.

Valores y normas

Para la confirmacion — Tu primer millon
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Valores son convencimientos, actitudes e ideas de aquello que uno desea, que tiene importancia y sentido
para uno. La transmision de valores se efectlia a traves del eiemplo. También se puede hablar sobre valores
y se pueden explicar. En este caso es de ayuda emplear imagenes para su ilustracion.

Normas son directivas y costumbres, que son deducidas de valores. Las normas son transmitidas a través
de drdenes y prohibiciones.




Vivimos nuestros valores

Nuestros valores se viven en nuestro pensar, hablar y actuar.

Os presentamos un ejemplo de una posible solucion de conflicto, que puede hacer reflexionar.

Es tiempo de ir al ensayo de coro. Maria, de siete anos y su hermana Ana de cinco afos estan
cenando junto con sus padres. Las dos ninas han pasado la tarde en casa de una amiga.




Después de haber abordado con empatia los deseos y las necesidades de sus dos hijas, la
madre puede explicarles ademas, por qué va a los ensayos de coro. Con esta explicacion les
dice lo que es valioso e importante para ella: Quiere aportar 10 suyo al embellecimiento de los
Servicios Divinos, quiere tener comunion con su amiga Rita y ademas no quiere renunciar a su
hobby: el canto. Y yendo efectivamente al ensayo de coro sirve de ejemplo a sus hijas, viviendo
estos valores.

“Pero yo y mi casa serviremos al SENOR.” (Josué 24, parte de 15)

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas aquellas cosas os seran
anadidas.” (Mateo 6:33)
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Indicaciones especificas segun la edad

Los valores se viven en modo de ejemplo, pero también se explican y se habla sobre ellos.
Para hacer comprender a los nifos nuestros valores, puede ser Util emplear imagenes
ilustradas. A continuacion se describen algunos ejemplos, adaptados a las diferentes edades.

Como justifican los padres la asistencia a los Servicios Divinos (a ninos de la edad
pre-escolar)

Como que la madre sabe, que a su hijita le gustan mucho las princesas, le explica: “En el
Servicio Divino me es colocado cada vez una perla nueva o un encaje hermoso en mi vesti-
do del alma. Deseo tener un vestido muy bonito, por ello me gusta aprovechar todas las
ocasiones para que me lo pongan cada vez mas hermoso.”

Al pequeno chico, que admira poder y fuerza, el padre podria decir: “He recibido una invita-
cion del rey mas grande y poderoso que existe. No quiero perdérmelo de ninguna manera.
Me gustaria mucho escucharlo y dejarme ayudar por él.”

Afirmar la conviccion de fe personal y quedar tolerante (edad escolar)

Vivimos en un pais. Aqui conocemos todo, es nuestro entorno familiar, nuestra patria. La
amamos Y la cuidamos. Alrededor hay otros paises que se diferencian poco del nuestro. Mas
alla existen continentes lejanos, que no conozco. También alli viven hombres. Es la patria de
ellos y la aman.

Cuando estamos bien vinculados en la comunion, la comunidad es nuestra patria. Es valiosa
para nosotros y nos da seguridad y la cuidamos. Alrededor nuestro hay comunidades religio-
sas cercanas a la nuestra. Pero también existen convicciones totalmente diferentes. A lo
mejor nos fascinan o sentimos rechazo frente a ellas, porque no las comprendemos. Trata-
mos a todos los hombres con respeto y tolerancia. Todos tienen derecho a tener una patria.

Poner prioridades y decidirse (edad juvenil)

-,-y_;;::’fé% Un maestro esta delante de sus alumnos y tiene algunas cosas

encima de la mesa. Coge un recipiente de vidrio y lo llena hasta el
borde con piedras grandes. A continuacion pregunta a los jovenes, Si
el recipiente esta lleno. Dicen que si. Entonces coge gravilla 'y la pone
dentro del recipiente; lo agita un poco vy la gravilla se coloca en los
huecos entre las piedras hasta arriba. De nuevo pregunta si el recipi-
ente esta lleno ahora. Los alumnos rieny dicen que si otra vez. Ahora
coge una bolsita con arena y la esparce entre los ultimos espacios

que gquedan libres en el recipiente.

€ ;!\) «7™  “Ydice el maestro:” Quiero que reconozcais que este reci-
\*Tf““'j)/ piente se puede comparar con vuestra vida. Las piedras
s mas grandes son las cosas importantes en vuestra vida:
vuestra familia, vuestra pareja, vuestros hijos, vuestra fe, vue-
stra salud, todo aquello que tiene importancia en vuestra vida. La gravilla equivale a las
cosas menos importantes, como por ejemplo el trabajo, el piso, la casa o el coche. La arena
simboliza las cosas muy pequenas en la vida. Si ponéis la arena primero en el recipiente, no
quedara espacio para las piedras mas grandes. Si invertis toda vuestra energia en las cosas
pequenas en la vida, no os quedara tiempo para las cosas grandes. Asi, pues, prestad
atencion en primer lugar a las cosas mas importantes. Para el resto os quedara suficiente
tiempo.”
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Ejemplos referente a los valores cristianos amor,

fe y esperanza

En el marco de un foro de
padres se podran intercambiar
experiencias propias y propue-
stas de soluciones para los
ejemplos.



Para terminar

Los valores se transmiten, tal como los hemos interiorizado nosotros mismos. Instrucciones
sobre valores, que se dan solo verbalmente, pueden quedar sin efecto. Solamente aquellos
valores que se viven como ejemplo y se acreditan pueden “contagiar”. Esto es posible, sobre
todo, cuando existe una buena relacion con los que dan el gjemplo.

Asi pues, los educadores tienen una responsabilidad especial en la transmision de valores.
Tanto mas naturalmente se vive el ejemplo con estos valores, tanto mas grande es la
vivacidad y su efecto en la educacion.
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,Se educa mediante 1o que uno dice,
mas todavia, mediante o que uno

hace, y el maximo mediante lo que
uno es.”

(Ignatius von Loyola)




