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De corazén amados padres, queridas madres y queridos padres

La sexta carta a los padres esta bajo el tema “relaciones — amistades” y contiene tres
ejemplos de casos que crean una relacion concreta con la vida cotidiana.

La relacion mas intima que Jesus vivid como ejemplo, era la relacion con su Padre. Dijo
sobre ella; “Yo y el Padre somos uno” {Juan 10:30). Jesus tambiéen cuidd una relacion
especial con sus discipulos, con Maria, Marta y Lazaro. A parte de esto se puede leer
en la Santa Escritura sobre otras relaciones estrechas, como por gemplo la de Abra-
ham con Lot, de Noemi con Rut, etc.

Las relaciones se tienen que construir y cuidar. Conforme crecen, 10s ninos construyen
relaciones por iniciativa propia y hacen amistades. Hasta este momento tenéis muchas
posibilidades como padres para ejemplificar relaciones y aprovechar ofrecimientos de la
lglesia para el cuidado de relaciones y fomentarlas. Con ello contribuis de forma impor-
tante a que los niNos se integren en la comunidad. Os ruego os intercambigis sobre
tales posibilidades en el foro de los padres. Una podria ser, por ejemplo, gue algunos
niNos se encuentren regularmente y se preparen para una interpretacion musical en el
Servicio Divino con sus instrumentos.

Os deseo de todo corazon mucha sabiduria divina y una alegre vivencia de Dios para
este hermoso trabajo de integrar los niflos en la comunion con Dios y en la comunidad.

En cordial union os saludo,
vuestro

P 1l

Markus Fehlbaum




Posicionamiento

¢Podria ser que...

. tu hijo no encuentre amigos en la comunidad?

. N0 haya ninos de la misma edad como tu hijo en la comunidad?

. tu hijo haya encontrado sus amigos sobre todo fuera de |a Iglesia?

. la participacion en el dia de 1os ninos siempre lleve a fuertes discusiones?

. tu hijo no se alegre a las clases de la ensenanza en la Iglesia?

Tomamos en serio tales preguntas. El foro de los padres ofrece la posibilidad
de crear propuestas de solucion.

Encuentros — Relaciones — Red de relaciones

La condicion previa para que se puedan construir relaciones entre los hombres son los
encuentros. Cuando en los encuentros el pensar, actuar o sentir concuerdan, se desarrollan
relaciones. Se producen contactos que se percibben como valiosos.

Dentro de la Iglesia hay ofrecimientos para todas las edades para que se puedan entablar
relaciones. Las relaciones se fomentan cuando se hace algo conjuntamente. Los ninos
pueden participar en Servicios Divinos, eventos de comunidad, ofrecimientos de ensenanza,
campamentos para ninos y actividades de ocio. A través de conocerse mutuamente vy vivir
cosas conjuntamente, a veces se desarrollan amistades. La integracion mas tarde en el
grupo de la juventud es fomentada por relacionas tempranas entre l0s ninos.

Una red de relaciones fuerte
es un enriquecimiento en la
vida. Da apoyo y seguridad v
puede recoger en situaciones
dificiles.

Toda relacion tiene que ser
cuidada para que dure. Lo
mismo vale para la relacion
con Dios. El que los padres
vivan como gjemplo, colabo-
rando en la comunidad,
cuidando la relacion con los
hermanos en lafe, uniéndose
con Dios en oracion, hace
que 10s niRos crezcan en la
comunion y desarrollen una
relacion con el Creador.




Desde su nacimiento, el hombre es un
ser social y necesita contacto con otros homb
un desarrollo sano.

Para
aue ¢l recién nacido ' _‘
plisda desarrallarse en cligpo, '
espiritl y alma depende de relaci=

anes seguras. Las primeras personas de

contacta son harmelmenta las padres. ‘

Cuando €] afecto es previsible v constante, se b ]
I= hace posikle al nina un vinzstlo saglira, gqu=le

permite amplar poce a peco su harizonta, ‘

{Que puede ayudar? ' ‘

Nifgs pegusfios puedsn canstruir un vingulo
sstrecha, smacianalmente sdlido can maximo ' M
tres o cuatra perscnas. Guando hay -
demasiadas persanas de rdacion, |z f Nino
cualided del vinculo sufre v se haca 4
mas dificil la canstruccion de
un vinculz seguro.

-
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Para v desarrcllo
sans es impressindible gus el nita
tenga ralaciones, experiencias y amista=
dos ¢on otros ninos. Ya nings de un ano de
edad puadan mastrar simpatia o antipatia frane a
atroz nifos de la misma edad. Con dos afos les gusta
mayormeants jugar salos, parales gusta hacete en
presencia de otras ninos. 1183 a menas a partir del tercer
ang ks nifos jUsyan snirs sl Y fprdebhan nuevos rales. Ya
2stan capacitados para ayudarse enfre si, cohsclars=
o camipartir algo,

LQue puede ayudar?

No tados los ninas tiensn la faclidad para entazlar
contactas con otras ninos de su 2dad. Ninos timidas
necesitarn la ayuda de sus padres. En un grupo de
nifas puccen valer roglas difsrentss a las gue o
nina es:4 hahituado de su marza familiar,
Primero el nifo se tishe aueg orisntar v
detectar que sampartamienta
esta indicado,



ZQue hacer cuando €
propic hije ha hecha una
amistad que les preocupa a los
padres?
» Quedar en contacto con & hijo
= Animar al hijz a gue traiga el amigada amiga
a Gasa
» Hahlar ahiertamsnta can el hijo sobrs las
propias Preaclipaciones
» Hacer acuerdas clams vy ascrdar cohsecu=
encias en ¢aso gue no kos abserve

« Na castigar al hijo, retirandde
ntlastro amor

Puhertad
Durante la pubertad, se
: hace cada vez mas impertante &l
" ‘ contacto con jovenes de la misma
o v § adad, La influenzia de las padres sohre el
w pensar y actuar de las hijos se va perdiendo v

so arigntan mas y mas en lo qus hacen los jGvenes

de la misma edad. Aun cuanda la relacian can les
padres es huena, los jdvenes tienan mas intereses en
camuin zan ks de la risma sdad gue con sus padres.

¢Que puede ayudar?
Es jracisarmente sn ess tismpo turbulenta da la
pubertad, cuando se ha da mirar gue na s2 rompa la
relazion con el hije. Fuertes discusianss por raglas
* y lIimites forman parte de] dia a dia y son
- importantes para gus A joven se haga
Edad .“' independients, pasa a pase, ¥ pusda

‘ scolar 4 tornar responsahilinades
€5C0 »

N rapia S,
. temprana Tambign an N R
) Gt Is edad escolar temprana, las

& amistadles entre ninos san importantes para
el desarrolle de la personzlidad, Mayormente se
P divierten, paro tamhién farman parte las pdlzas Yla
oy experencia de reconclliarse, Fl nifo se husca sus amigos
 8BgUN sUs prodios criterias, los cudsas no siempre conclisrdan
’ q con los de los padres. Lo gqua es importante es gue se toman en

serio las amistades enfre los nifios v que solarmente se interveiga
culanda el nina se ve infeliz sn sU sitlaszian, Durante ¢ tiempo o= la
escuela primaria, a menudo desciende el nimere de amigas, 32
dosarrallan “relacionss exclusivas™

2 Qué puede ayudar?

La mayoria de los ninus quisren tsnsr Uk buen amigo v pertenscar a
un grdpa de nifos, pera ne todos le eohsiguan. Bl sentimienta de
aer marginado es tina experiencia amarga quie duele y Bleva a gue
el nino dude de si misma. A veces, an tales sitUacionas, s2 hace

necesaria la ayuda de lcs padres. Ellos deberian fortificar la

altacontianza ddl nina vy transmitile al nifc gue ss
simpatico, Quizd &l nife necesite ayuda concreta para
b |2 suprracion de un conilicto o bisn necssita 2l
accesn a Un hueyva gridpa de ninas con

ideas afines. .
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Propuestas que fomentan una buena relacion

En esta pagina encontramos comentarios de padres .

que pueden servir como sugerencias para fomentar buenas relaciones.
Son algunos gjemplos; se podrian anadir mas sugerencias.

" Divino no nos damos prisa
" para ir a casa. Con esto, nuestros
hijos tienen la oportunidad |
cuidar los contactos con otros nines.
© En
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Ejemplo

Jdazmin, de
cuatro anos,
asiste el domingo por
primera vez a la clase de
preescuela dominical en su comu-
nidad. La vispera, su madre la prepara
jpara este momento especial y oran juntas
antes de irse a dormir para que todc salga bien.

Llenos de expectativas, la familia llega el domingo por la
manana a la Iglesia. La madre va con Jazmin v su hermano, que
tiene dos anos menos, a la sala donde tiene lugar la clase
de la preescuela dominical. La maestra estaen la
puerta v los saluda amablemente. De repents,

Jazmin empieza a llorar y se agarra a su
madre. El pequefc hermano tira de la
mano de su madre vy se quiere
marchar. La madre no
sabe qué decir o

Marvin,
de cnce anos,
asiste con tres
nifios mas alas clases de
ensenanza de religion. No
conccee bien a los demas alumnes,
porque sdamente los ve una vez en
la semana en la clase de religicn.
Marvin asiste con sus padres a los
Servicios Divinos en una comunidad
vecina. Alli es el unico alumno de
religién. Los demés nifos son mas
jovenes que él.
La maestra de religion dice a los
cuatrc ninos: ,Dentrc de seis
semanas tendré lugar el Servicio
Divino con el lema “Los nifics en 4
centro”. Leeremos a la comunidad la pardbola
de los diez lepresos de la Biblia. Cada unc de
vosotros podra leer un parafo de la historia.” Cuando
repartic los textos, Marvin le dice: ,No quierc leerlo delante
de tanta gente que no conozco. "
En casa, Marvin cuenta a sus padres lo que
sucedit. Ofra vez dice: ,No quierc leer el
texto, sinc no asigtiré al Senvcic
Divinc.” Los padres intentan
calmarlo v le dicen. ..

hacer.

Lucas es un

chico de 14 anos que
esta muy abierto para
contactos y cosas nuevas. Vive

con su familia en un pueblo

pequeno. Juntc a sus amiges, a
menudo va a jugar al futbol, o se va al
bosque y a pescar.

La familia asiste alos Servicics
Divinos en una comunidad en el
pueblo vecine. La maycria de los
hermanos alli sch perscnas mayores. A
peras hay nifos o jovenes. Lucasvaa
las clases de la ensenanza de confir-
mandos juntc con Gabriela. Ella es una
chica timida. A Lucas le cuesta entablar
una conversacion con ella. A veces no
sabe, sobre qué hablar con ella. La chica
nc le interesa especialmente.

El maestro de los confirmandos propone
hacer una excursion un fin de semana como
un pequenc “viaje de confirmacion’.
A Lucas no le gusta nada esta idea. Le
gustaria mucho méas quedarse en
casa y hacer algo con sus
amigos.



¢, Qué queda por hacer?

¢Qué padres no quisieran que sus hijos tengan una red de relaciones estable, buenos
amigos en la vida y finalmente también una relacion bendecida con Dios? ;Quién no
quisiera que sus hijos estén bien arraigados en la comunidad y se involucren activamente
en lalglesia? ;Quién no tendria el deseo que se desarrolle una juventud fuerte en la fe en
las comunidades, la cual continua con compromiso 10 que muchos de nosotros hemos
construido?

La responsabilidad para educar los ninos en la fe esta en primer lugar en los padres. La
Iglesia apovya los esfuerzos de los padres con un ofrecimiento variado, esperando que los
padres motiven a sus hijos a asistir a estos eventos.
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¢Qué queda por hacer para aspirar a estos objetivos, sabiendo que no hay ,recetas prac-
ticas para todos los casos”™?

Incluir a Dios
en el dia a dia
de la familia
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_ { Vivirlafea
" Cuidar la " .« diario como
red de rela- © ' ejemplo
ciones con los RN

hermanos en
la fe

Mostrar
« el propio

Tomarse : entusiasmo
el tiempo para

descubrir las bel-
lezas de la fe con- .~
juntamente con > °
los ninos
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